PURLICTNA S7KO A PONSTAWNOWA

PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
PUBLICZNEJ SZKOLY PODSTAWOWEJ
im. NARCYZY ZMICHOWSKIEJ

w RZECZYCY

,» W wychowaniu chodzi o to,

azeby czlowiek stawat sie coraz bardziej cztowiekiem,
o to, azeby bardziej byl, a nie tylko wigcej mial,

aby umiat bardziej i petniej by¢ cztowiekiem, to znaczy,
azeby rowniez umiat bardziej by¢ nie tylko z drugim,
ale i dla drugich.”

Jan Pawet 1.



I. WPROWADZENIE

WYCHOWANIE - to proces wspierania dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci fizyczne;j,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore powinno by¢
wzmacniane i uzupelniane przez dzialania z zakresu profilaktyki dzieci i
mlodziezy.
Rodzice sa pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, a nauczy-
ciele wspomagajg ich wszechstronny i harmonijny rozwoj, uczen nato-

miast akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby drugiego cziowieka.

PROFILAKTYKA - to zapobieganie pojawieniu si¢ i wystgpowaniu niepozadanych zjawisk i
proceséw, okreslanych jako patologie Zycia spotecznego oraz promowanie
zjawisk alternatywnych w stosunku do tych, ktére probuje si¢ wyelimino-

wac.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny stuzy yjednoliceniu dziatafi wycho-
wawczych i profilaktycznych szkoly oraz wspolpracy rodzicow w dziedzinie profilaktyki do-
mowej. Powstat w oparciu o obserwacje, ankiety, konsultacje z rodzicami, nauczycielami i Sa-
morzadem Szkolnym. Jego celem jest wspieranie ucznia we wszechstronnym rozwoju, ukierun-
kowanym na osiagnigcie pelni dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i
spoltecznej, wzmacniane i uzupelniane przez dziatania z zakresu profilaktyki. Zawiera dzialania,
ktore angazuja wszystkich uczniéw i ich rodzicow oraz cate srodowisko szkolne (kadre pedago-
giczna, pracownikéw administracji i obstuge szkoty).

Jego realizacje powierza si¢ wychowawcom klas podczas zajg¢ z wychowawca we
wspolpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotow, psychologiem i pozostatymi pracowni-

kami szkoty, a takze rodzicami i srodowiskiem lokalnym.



II. PODSTAWA PRAWNA

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 1997 r.
Konwencja o Prawach Dziecka.
Ustawa z dnia 16 grudnia 2016 r. Prawo o§wiatowe.
Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego.

N AW

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi.

b

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich.

8. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

9. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

10. Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w
publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach.

11. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzes$nia 2011 r. w sprawie procedury ,,Nie-
bieskiej Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta”.

12. Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia

w szkolach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, in-

formacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

13. Statut szkoty.

II1. WIZJA ABSOLWENTA

Uczen konczacy naszg szkote dobrze funkcjonuje w swoim $rodowisku, w domu i w
szkole. Jest pogodny, ma pozytywny, cho¢ nie bezkrytyczny stosunek do otaczajacej go rze-
czywistosci. Posiada umiejetno$é¢ efektywnego komunikowania sig, wspdtpracy oraz kontro-
lowania wlasnych emocji. Jest $wiadomy dziedzictwa kulturowego regionu, kraju, Europy,
$wiata. Dba o swoje zdrowie i sprawnos$¢ fizyczng. Traktuje zdobywanie wiedzy jako pod-
stawe wlasnego rozwoju. Dziatania zawarte w programie wychowawczo — profilaktycznym
zmierzajg do uksztaltowania takiego modelu absolwenta, ktéry niezaleznie od indywidual-
nych cech osobowosci, predyspozycji i talentow bedzie wyposazony w zespot cech uniwer-

salnych, warunkujgcych wiasciwe funkcjonowanie we wspdtczesnym $wiecie.



IV. MISJA SZKOLY

Misja naszej szkoly jest wspieranie dziecka w okresie jego rozwoju, przekazywanie wie-
dzy, ksztalcenie umiejetnosci, rozwijanie talentéw i pasji, wychowanie w duchu patriotyzmu i
poszanowania tradycji, przygotowanie do odbioru zjawisk wspdtczesnej kultury oraz do zycia w

sferze osobistej i spolecznej w harmonii ze §rodowiskiem naturalnym.

V. WIZJA SZKOLY

Nasza szkola jest bezpieczng i przyjazna placowka przygotowujaca uczniéw do kontynu-
owania nauki na kolejnym etapie edukacyjnym. Stosujemy nowoczesne metody nauczania i wy-
chowania tak, aby kazdy uczen mégt rozwija¢ swoje zainteresowania, umiej¢tnosci, zdolnosci 1
pasje. Dbamy takze o ich rozwoj fizyczny, psychiczny i duchowy, aby w przysziosci propagowa-
li zdrowy styl zycia i potrafili dokonywa¢ stusznego wyboru.

VI. CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Podstawowym celem szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest:

— wspieranie uczniow w prawidlowym rozwoju intelektualnym, psychicznym, spolecznym,
zdrowotnym i estetycznym,

— rozwijanie zainteresowan ucznidw poprzez organizacje zaje¢ pozalekcyjnych, indywidu-
alizacje procesu lekcyjnego, realizacje indywidualnych programéw nauczania oraz
wspoldziatanie z réznymi instytucjami dziatajacymi na rzecz oswiaty, kultury i sportu,

— ksztaltowanie postaw patriotycznych przy catkowitym poszanowaniu tozsamosci naro-
dowej regionalnej, etnicznej, jezykowej religijnej,

— wzmacnianie poczucia tozsamo$ci narodowej, przywigzanie do historii i tradycji naro-
dowych,

— podejmowanie dzialan zwigzanych z miejscami waznymi dla pamigci narodowej, for-
mami upamigtniania postaci i wydarzen z przeszlosci, najwazniejszymi $wigtami naro-
dowymi i symbolami pafnstwowymi,

— poznawanie i podtrzymywanie kultury i tradycji regionalnych

— zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz srodowiska szkolnego i lokalnego, w tym
angazowania si¢ w wolontariat,

— propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez dzialalnos¢ sportows, rekreacyjng, tury-
styczng i kulturalna,

— prowadzenie profilaktyki bezpiecznego korzystania z technologii informacyjno-

komunikacyjnej, w tym poruszania si¢ w przestrzeni cyfrowej,



— przeciwdziatanie narkomanii, alkoholizmowi, nikotynizmowi i dopalaczom,

— propagowanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu i bezpieczefistwu.

— ksztaltowanie postawy szacunku dla srodowiska przyrodniczego, motywowanie do dzia-

tan na rzecz ochrony srodowiska.

VII. TRESCI WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNE OKRESLONE

W PODSTAWIE PROGRAMOWEJ KLASI-111

OBSZAR

ZADANIA KLASY I -1

Zdrowie
— edukacja zdrowotna

zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wlasne i innych, ksztaltowanie
umiejetnosci kreowania Srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia;

zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny osobistej i aktywnosci
fizycznej;

przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fi-
zycznym i psychicznym;

ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie;

rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim $rodowi-
sku;

ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-
skutkowego;

uswiadomienie wplywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i ro§lin;

ksztattowanie wytrwato$ci w dziataniu i dazeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowa-
nia si¢ w sytuacjach zwycigstwa i porazki.

Relacje
— ksztaltowanie postaw spo-
lecznych

ksztattowanie podstawowych umiejetno$ci komunikacyjnych;

rozwijanie umiejetno$ci formulowania prostych wnioskéw na podstawie obserwacji i wlasnych
doswiadczen;

ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regut;

ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z réwie$nikami, rozpozna-
wania ich potrzeb, zgodnej wspo6lpracy z innymi, z zachowaniem obowiazujacych norm i regut
kultury osobistej;

przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wlasnego i innych ludzi;
zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz czlonka
szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;

rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziataf majacych na celu pomoc stabszym i
potrzebujacym, umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i sporéw.




Kultura
— wartosci, normy, wzory zachowan

ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego komunikowania si¢ w réznych sytuacjach spotecznych,
dbatosé o jezyk i kulture wypowiadania sig;

ksztaltowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych, odrézniania dobra od zia;
ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury wlasnego
narodu, a takze poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturo-
wej poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w $rodowisku rodzin-
nym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym $rodowiska rodzinnego, szkol-
nego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizsza spolecznos¢;

ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi i wytworami kultu-
ry, zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych nalezacych do polskiego i
europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literatura i sztuka dla dzieci;
ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu material-
nego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich
praw, podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji;

inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespolowej, wspomaganie
dzialan stuzacych ksztattowaniu wiasnego wizerunku i otoczenia;

przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych umiej¢tnosci prak-
tycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi réznych zawodo6w;

przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu identyfikowanie i rozwijanie wia-
snych zainteresowar;

wstepne ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz
tradycji zwiagzanych z rodzina, szkola i spotecznoscia lokalna;

ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania wiasnych emocji w r6znych formach ekspresji;
ksztattowanie poczucia wlasnej warto$ci dziecka, podtrzymywanie ciekawosci poznawczej,
rozwijanie kreatywnosci i przedsigbiorczo$ci oraz brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i
dziatania;

ksztattowanie $wiadomosci odmienno$ci os6b niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania,
tradycji kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo

— profilaktyka zachowan

ryzykownych (problemowych)

zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenistwa w réznych sytuacjach zyciowych, ksztal-
towanie wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nad-
zwyczajnych;

ksztaltowanie umiejetno$ci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z r6z-
nych Zrédel, korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie $wiadomo-
$ci negatywnego wplywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebez-
pieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktéw, respektowanie ograniczen dotyczacych
korzystania z komputera, internetu i multimediow;

przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzgdzi i urzadzen technicznych,
bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych i poruszania si¢ po drogach;

przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodk6w komunikacji, zapobiegania i przeciw-
dziatania sytuacjom problemowym;

ksztaltowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku wokét siebie, w miejscu nauki i zaba-
wy.




“eruemazifop aIsarjo m
yoAuzoryoAsd 1 yoAuzoAziy
‘auzoryoAsd a1moiIpz UBIWZ WUIUpd[3zmn
0 erueqp nqosods 03auzovnys Z efe1d 033USerM 1050w
oyel exo1rmorzo nAz m nyoni -OpeIMS JIUBMONRIZSH "BIDAZ nAIS
erue)sAzioAm [aobzokiop 039M0IpZ 1 0FoUMAIE S1uBM
I9SOWOPRIMS JIUBMORIZSY ‘npefousjod -owoud zszidod yoKuomoip
OwgmeOmo SIue[SAIYO -zoxd >>SmOQ QIueMONRIZSH
‘1osomijzout yoAusepm Au | zozadod 1d50uem [ousem a_u
-220 rosomdforumn arue(imzoy eIonzood aruazsoupod "[OSOFEUONSOPOIU  UIZD ‘Kupny 1 Auzem 3sof o
‘03ouzoAzyy -1uei3o eruemojdaoye 10q4m Kpory 1 Mumocvsh 31 m. N
0§ "yepez 1forzIyoreIdny eIMOIPZ SuBIUOBWIZM | ZBIO 1osoqeys yokusepm | EIPUAZORZ Apapy *Apeiod zeio L. &
-ouptd 1 1050uZeM BLIIAD] 9B | 1osomdforun SIUEfiMZOY | | opuopeuoysO(] TOSOMEM eruemAuoyod moq | Aoouwod aruempnzsod eu goky o 3
-erupd[3zmn ‘mo3a141o1id eruef yoAzsforuzemfeu oyelero | -0sods siuemojuozald | ~1BMI0 me)s0d STuBMONRIZS M.. <
-gIsn [osomdforum Srueimzoy ‘MO[2d | -AZ 1 BIMOIPZ 03qoM Kmels s &
yoAujonyuoy a1qos eiuezo | -0od fomiosem sruelimzoy “yoAuomorpzoid "21qOs 0 Azpaim 3
YOAMOUTULIIOSNIP 1 -OXIOD] -euzAm oFowopeIMS 10§ yemotroez 1foezieal eluemodpeziod 1 eruazpewr mv
MO[30 J1qOs eruezoRUZAM | -owdforwin SruemoleIZsy ‘uons yoAqeys 1 yoKuoow | 1 ememowfopod wsou | -013 somdforum sruemiqeN ]
1osom3foruun srueMOeIZS Y 1osowopeims ‘du ‘4qoso | -13forum suemoyeizsy
“afzKoop fousepm nzeiqo o3aumL) ‘BIUBIRIZD Op
‘BrosoumAjeony ‘eruzeiqo ‘erueperzp sfoms ez 1950u -IIISuoCy SIUBMORRIZS ‘eimAowop | HoemAow [ouserm o erud[sAw
-Am ‘brosowropeimsouwes 3rs -[e1zpaimodpo za) ofe dm YOI 210 “MONIUUAZD op Azarzpopw druemoxdsuy
faoknzA1apieIeyd — BIURZRIM -Kyeforur afnwifozid yazon *1950M0qOSO YI39 YIAUS bzifeue zeio loemiy
-z01 vu [auoime)iseu moruzon fo1op M ‘foumApreosd - eIuBMBUZOdZOI 10§ -ow tusepm peu Aoead ‘NSAI)S JeWd) BU
Ame)sod aruemoyeIZsy Ameysod sruemone)zsy] | -owdforwn sruemoyelzsy] | op moruzon srueddyoez | Azpam fomomeispod s194qeN
II1A esep 11A eseD 1A esepy A esey Al esen
AUVZS40
VINVAVZ

‘BomemoydAm z yoerddfez eu jeimewo Azofeu erudrupedez [oziuod suezeys \\

IIIA — AI SV
FAIMONVEOO0Ud HIMVLSAOd M ANOTSHIMO ANZOALAVTIAOUd — OZOMVMOHOAM IDSHTAL TIA



“BMISUaZootods

1 AUIZpou e)uoyzod ‘vjjsoupaf
odel 21qals Brus[RUOSOP
032§3810 Aqaznod sruelimzoy

‘1lousjedwioy

‘1foezifefoads ‘uszopeims
-0p ‘AZpaim I Uepz dIuzoI
arusruaoop zozidod oZom
-orodsaz erueperzp mopjadse
yoAumAifzod erue3oznsop
sowdforum sruefimzoy

"uoqs nMpAqo e[p
1954710y Bleziem)s 10}y ‘ez
-bimzou yonye) eruempinzsod

1osom3forun sruefimzoy

*(JeLeIuO[OM)
yoAuut 1 91GaIs BZ 950U
-[eizpaimodpo aruelimzoy

"1os0UMAIR

-any [ousem aruefimzol
‘Ifoendsur elueynzs 1osou
-)3forwun arueMONRIZS Y

"uons nMpAqo dru
-o[omopez Askferumadez
qosods m rwzpn z afoxex
-3JUI M BIUSZPOYOM [0§OU
-13[orum SrueMOoRLIZS Y

19§
-oupbzioures smue(imzoy

*BYQIMO}ZD NIIAZ
M AUIZPOI 19501IeM I T[OI
10S0WIOPeRIMS STuRiMZoy

‘mope3od 1 yeuoyezid
‘nuido yoAuserm oluezel
-Am yoKufAoerunuoy
psomdforun sruelimzoy

‘(JeLreyuo]

-om) Koowrod eruearzpn
Kqaznod sruaImezry
zazidod qoznod 1 mowr
-91qoad yonyzpn| A1ezsqo
QUZOI BU SIURIMI[ZRIM )

"n[ao eIddruskiso op
nmuazép m Koeadjodsm 10§
-owdorun aruUBMONRIZS Y

*MoAI0INE 1 YoAobzd
-euz qoso 1701 [ookzakiop
1950WOPRIMS dIuBfiMzoy

‘dzpaim tmou eu
‘mouro]qoid eruemAzéim
-z01 moqosods o1 “1zpn|

yoAuul BIUSZOPRIMSOP BU
105011EM]0 SIUBMOYRIZSY

‘(ejoujodsm ‘eukznip ‘qnpy

‘DIsmoruzon pbziowes)
Adni3 op 1os0uzojeuizad
eronzood s1ue(imzoy

‘(Jenreyuojom) 1foemAs
yo1 Amerdod njas m qoso
YOAUUI ZOJZI BU BIURFRIZD

op 1930 slue[eMZAM

‘Aoead

-todsm [oumApyaye elAzids
BIQP| “YoAUUI BIUSIIINZOI
1osowm3forun srueimzoy

*[oujoyzs 1950uZo3}
-ods m nyunoezs oFouwaf
-ezm AIdJsounje sjuemopng

"1for[o1 YoAzZS

-q313 yokobzoruz eruemAw
-Aznpod 1 eruemolomun

Op 10S0U[OpPZ STUR(IMZOY

*‘qQso yoAuur
90QOM BIUSMINZOJZ | NOUND
-ezZs Ameisod aruemoRIZS

‘zpng
yoAuur 1osoupny [ Aqoznod
BU [950MI[ZRIM dluB(iIMZoy

‘qoznod yoAus
-Bpm BlueZRIAM 03oumAIose
1osowafarumn aTueMONRIZS Y

“BlUR}RIZD

-jodsm dmeyspod [aobimou
-e)s ‘1foeyrunuwioy famrosepm
19050u3d fo1Uin STUBMOYRIZSY

yoAuzosjods mejsod a1uemoeIzsy —

PA

aloe




‘190U

-zoorods faureo] zo9oz1 vu yeg
-e1zp semowfopod zezidod
fouzosjods 1os0UlRIZPIIM
-odpo eronzood sruefimzoy

‘NWZzAIR)IUBWINY PRSEZ JBUIo)
BU [DSOUIOPBIMS dTUR[IMZO0I
1 A&zpaim sruemozArendod

"1950MOpOIBU

yoAuur rurejaroimelspazid

Z 21oejuoy M foru z erueysAzi
-0y 1osom3forun sruefimzos
ZBIO0 YOAMOINI[NY] YOrIIUZOI
0 Azpoim sruemozAiemndod

‘upeyo] brosouzooy
-ods 9z 1z31m SrueIUOBUI)

"gsopemnim

1 PSOU[IIZI “YSOUMOUL
-opmeld ‘psoujeIzpaim
-odpo ‘9sonmoseid el
1090 yorye) Sruefimzoy

‘1osom3farmn

1 AZpaim SruemAqopz

M BIUBMOZBTURRZ ‘BIUSD
-fejzssjoures I eIuadfe)Zsy
nsao01d op nyunsols
o3oumAifzod sruelimzoy

‘o3sujom nsezo
eruezpads uLio}] yokum4
-euIde sruemozArendod

‘03om
-0poJeu mYqoIop I Amyjmy
[P mjundezs due(imzoy

‘lemApdm

91U BU 210 MOYIUUAZOD

1 yeuoyazid ‘YoAuzasjods
uLou ‘asolem ‘mejsod
Azijeue sruemAuoyo(

"9IUBMOYOBZ BU MOIP
-3UI T MOYTUSIIMOT MOM
-Kjdm Azijeue o1o§3oIUOY
M erudfsAw 0FouzoAIAn]
1os0mdformn srue(imzoy]

10$OU[SIZpOuIeS
1 nuouojne aruazidzsod
‘uemosalauIez (OMzoYy

‘eosforu 1 1foemAs
woruaIupd|3zmn z 31s
BIUBMOYOBZ 030MIOSEIM
psowdforun srue(iMzoy

o
-OUId YoAUSBM BIUBZRIAM
somforun sruefimzoy

‘mejsod

Ze10 MOMARdM “10501IBM
‘meid [ookzok10p 1050W
-opeIMsoules siuemopng

-moruzon 1fsed 1
UBMOS2IUIRZ STUB(iMZoy

*9ZINNY M BMIOIUISIZON
Agoznod sruemole)zsy

BIUDD
-fe1zsy nsao01d op nyUNsols
03oumAiAzod aruemoPRIZS |

eIUBM
-opjen) ogamijparmelds ‘Ap
-meid euomour “du ‘ouferowr
aNSaMY| BU SIUBIMI[ZEIM )

"BYOIMOJZ) NIJAZ M UBMOSAI
-ojurez &jo1 z sueuzodeyz

4

‘19S0)IBM —

1 Awou

eanjny|

yoez AI0Zm

Y]

uemo




‘1fserpawt 1 1foefooTou
Ameyspod — npjguoy 1foemiAs
M Amowizol eruazpemoid
1osomdforun sruefimzoy

‘nwod[qoid yezéim

-Z01 YoAumAjeuislfe arues
-oDj0 — YoAuut e[p I 2Iqals
e[p uepeizp yoAuemoufop
-od 1fouamasuoy Auaso
osomdforun srue[ema)

"AZpalm TwerpoIz
WAUBMONIJAIOIMZ 9Z YoAu
-poSz uejerzp eruemowfopod
1osom3foruin arue(imzoy

M0}
-Y1guoy eruemAzeimzol 1foe
-nifs m 1foerpoun 1 1fdef>035u
MOIUDWIS[D BIUBMAISAZIONAM
1osowdforun sruelimzoy

‘PoAumApieoyoAsd

MOYpoIs elueZpeMOoIdzol 1 elu
-emAzez ‘eruepersod moxnys
yoAuresowr [ yoAumerd jeuia)
'U Azpaim sruemoFedoig

{OMOIAZ eIu

-epez | 9199 ofow &s anyef
Jwagsaf wry rerueidd eu
1zpoimodpo sruefarzpn 1
siempnzsod zazidod a1q
-91s erUSIWINZOI 039zsdo]
1osom3forum aruefimzoy

*MOYINS
yoAumAyeSau yor eruem
-0ZI[BWIUIW ZeI0 WO0qOSO
Turu wAdnnpop Asowod
BIUSISOIU “YOAMOSAZAD
yoeloeniAs m eruemodeas
osowdformn sruefimzoy

‘wAurensyes
WOTUEMOYIeZ WAUMOY
-AZA1 SIURFRIZPMIOSZI]

"yoruseIu
yoemeids m eruemoddysod

03908z2K10p emeld nsony
-BZ Z AZPIIm d1UdZoIe)S0(q

-aruemodaysod

1 A109Am suemAuodop vz
1osouferzpaimodpo eu yoky
-redo mejsod sruelimzoy

"1991S M oAU

-euzod qoso op elugjnez
03ouozorueI3o ze1o YoAm
-0qoso0 YoAuep AuoIyoo
Op WA} M ‘Tos0UIBM

-A1d op emeid [a0bzoh10p
1950WOpeIMS JTUR[IMZ0Y

YoAMOs

-AzAn| yoeloemAs m nyd|
niuemoynpal m eewod
QIURISAZIONAM [OAIQN]
‘tfoeurioyur yoAuepersod
BIUSZORUZ Y0K0o&ZoK10p
yeuoyezid sruemoeIZS Y

‘TwAuUMAsaide
TWIB[URMOYJ.Z Z ZRIO
rwefoows rwAumAredou
TwAUSe[M Z 91GOS BIUSZpRI
1osomdforun sruelimzoy

‘IY3] srueMONNPaIZ

nja9 eu [aokfew Azpom
foufayazi sruemowoid
ze1o fomows]qoad 1foeniks
M BIUSIWINZOJZ | BoJRdSM
A1sysoune aruemopng

yoefoeniAs yoAupny

M sowrod yokobzopeims
1fomAsur 1 qoso JeuId}
BU AZpOIM S1UBZIIBISO(

‘mowoyur 1 eisndwoy po
eluoruzaezn mowoydwiAs
eluBMBUZOdZO1 19§0U
-33forwn srusjeuoyso(

“BIUBMOUORZ OMOIPZ
1 amoppimerd m 31s ejuem

-ozeJue op dlueodyoez
‘osourerzpaimodpo [o1siq
-0s0 e1onzood srueimzoy

‘yBMOUORZ [OAUPOIOUZOI
eruemourfopod op dfoem
-Kjow U YoAuul I 31qaIs

op eruorme)seu nmApdm
Azieue sruemAuoyoqd

‘eruemoddysod oZausepm
UAz34z1d eruemoyA1uspl
psom3forun srue(imzoy

g {b)

-erpaut 1 1foefoo3ou Amels
-pod — npjrguoy 1foenAs
M Amowzol eruszpemoid
1sowmdforumn srueimzoy

‘TwAu

-ul Z yoe[or[ol M 0MISUSZD
-o1dzaq susepm 0 pson
1osomdforun sjue(imzoy

"YoAuRZRIMZ TWIU Z YoZ0IFez
1 yoAokferuzopezn moypoIs
JBUIS) BU AZPIIM SIUBZSNIIMZ

‘yoAufKoruniojur

1130[0uy29} YyoAusazoomou

Z eIUB)ISAZIOY Z YoAokleiudm
Uoz0I3ez STURIWEPRIMS)

-3fsnyy
-sAp eu erusjomzAzid 1 1950}
-Iem)o AIsjsoune sruemopng

‘mouisjqoxd
eruemAzeimzor moqosods
a1azon zazidod yemoyoez
YoAumAsarde sruemonpay

(yoAmowsjqoid) yoAumodAzA1 yemoyoez exApye[yoid —

4

udzdddzd

4

0M)S




IX. TRESCI DOTYCZACE OBSZAROW WYCHOWANIA
I PROFILAKTYKI ZAWARTE W PODSTAWACH
PROGRAMOWYCH PRZEDMIOTOW KSZTALCENIA OGOLNEGO

ZDROWIE - edukacja zdrowotna

PRZEDMIOT

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE

Edukacja

wczesnoszkolna

dba o higiene oraz estetyke wlasng i otoczenia;

ma $wiadomo$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia
czlowieka;

postuguje sie numerami telefon6w alarmowych, formutuje komunikat
wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej;
postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi
i medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia;

reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa,
zdrowia jego lub innej osoby;

wymienia wartosci odzywcze produktéw zywnosciowych, ma swiado-
mos$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza
spozywanie positkéw o niskich wartosciach odzywczych i niezdrowych,
zachowuje umiar w spozywaniu produktow stodzonych, zna konsekwen-
cje zjadania ich w nadmiarze;

przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia;

ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat
pogody, wykorzystujac np. internet;

ma $wiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma
wplyw na utratg zdrowia czlowieka;

Informatyka

w spos6b odpowiedzialny postuguje si¢ technologia dostosowang do jego
predyspozycji psychofizycznych i zdrowotnych;

Biologia

analizuje zwigzek pomiedzy wiasnym postgpowaniem a zachowaniem
zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej;
uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody;

opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka odpowiedzialnie
korzystajacego z débr przyrody;

Wychowanie fizyczne

opisuje, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;

opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;

opisuje zasady zdrowego odzywiania;

przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;

przyjmuje prawidlowa postawe ciata w réznych sytuacjach;

omawia sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;
wymienia czynniki, ktére wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie
i samopoczucie oraz wskazuje te, na ktore moze mie¢ wplyw;

omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim
w sposéb konstruktywny;

wymienia przyczyny i skutki otylosci oraz nieuzasadnionego odchudzania
sie i uzywania sterydoéw w celu zwigkszenia masy migéni;
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wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organi-
zmie w okresie dojrzewania;

WOS

rozpoznaje przypadki wymagajace postaw asertywnych;

podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktérych nalezy zacho-
wa¢ sie asertywnie; uzasadnia, ze mozna zachowa¢ dystans wobec nie-
aprobowanych przez siebie zachowan innych ludzi lub przeciwstawi¢ si¢
im; przedstawia r6zne formy zachowan asertywnych;

Przyroda

ksztattowanie umieje¢tnosci wlasciwego reagowania na niebezpieczenstwa
zagrazajace zyciu i zdrowiu;

doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wiasne ciato, jak i najblizsze oto-
czenie;

poznawanie siebie, swoich zdolnosci i rozwijanie zainteresowan sprzyja-
jacych motywacji uczenia sie;

Edukacja

dla bezpieczenstwa

wyjasnia zalezno$ci migdzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjo-
nalnym a spolecznym; wyjasnia wplyw stresu na zdrowie;

wymienia zachowania, ktére sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne), zagrazajg
zdrowiu oraz wskazuje te, ktore szczegdlnie czgsto wystepuja wsréd na-
stolatkéw; odréznia czynniki $rodowiskowe i spoteczne (korzystne i
szkodliwe), na ktore czlowiek moze mieé¢ wplyw od takich, na ktére nie
moze mie¢ wplywu;

omawia krotkoterminowe i dlugoterminowe konsekwencje zachowan
sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu;

dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne
dla zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne, negocjo-
wanie);

wymienia rzetelne Zrédta informacji o zdrowiu, chorobach, §wiadcze-
niach i ushugach zdrowotnych;

ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny
plan dzialania na rzecz wlasnego zdrowia;

ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe i spo-
leczne, ktore sg korzystne dla zdrowia (ochrona srodowiska przyrodni-
czego, wsparcie spoleczne, komunikacja interpersonalna, wspéipraca
0s6b, instytucji i organizacji na rzecz zdrowia itp.);

przyjmuje postawy odpowiedzialnosci za wspolczesny i przyszly stan $ro-

Technika dowiska;
ksztaltuje umiejetno$ci segregowania i wtérnego wykorzystania odpadow
znajdujacych si¢ w najblizszym otoczeniu;
Wychowanie

do zycia w rodzinie

radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;
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RELACJE - ksztaltowanie postaw spolecznych

PRZEDMIOT

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE

Edukacja

wcezesnoszkolna

identyfikuje sie z grupa spoleczna, do ktérej nalezy: rodzina, klasa w szko-
le, druzyna sportowa, spoteczno$¢ lokalna, naréd; respektuje normy i regu-
ly postgpowania w tych grupach;

przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego w niej
postepowania w odniesieniu do przyjetych norm i zasad;

wspoblpracuje z uczniami, wymienia si¢ z nimi pomystami i doswiadczenia-
mi, wykorzystujac technologie;

dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje wybory;
dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej si¢ rozwija i czerpie szczgscie
w relacji z innymi osobami niz w samotnosci;

odkrywa, ze wspottworzy rézne wspolnoty oséb, np. rodzing, klase, pan-
stwo;

ma $wiadomos$¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy si¢ sza-
cunek, ze szacunkiem nalezy obdarza¢ takze wspdlnoty os6b — rodzine,
klase, narod (ojczyzng), w tym wspdlnote religijng — a takze symbole tych
wspolnot;

szanuje godno$¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swoja, wyraza swoim komuni-
katem werbalnym i niewerbalnym;

uwzglednia coraz cze$ciej godno$¢ i dobro innych oséb, podejmujac decy-
zje o dziataniu;

wyraza szacunek wobec 0s6b, wspolnot oséb oraz ich symboli w sytu-
acjach codziennych i uroczystych, przejawiajac wiasciwe zachowanie;
wchodzi w relacje z innymi osobami (réwie$nikami, nauczycielami), sza-
nujac to, co jest warto$cia dla nich, i nazywajac to, co jest wartoscia dla
niego;

nasladuje i przyjmuje jako wlasne zachowania dobre na podstawie do-
$wiadczen ze §wiata realnego oraz przykladéw plynacych z tekstow literac-
kich, filméw i innych zrédet;

przestrzega zasad obowiazujacych we wspélnocie osob, ktorej jest czton-
kiem;

Informatyka

uczestniczy w zespotlowym rozwigzaniu problemu, postugujac si¢ techno-
logig takg jak: poczta elektroniczna, forum, wirtualne srodowisko ksztalce-
nia, dedykowany portal edukacyjny;

identyfikuje i docenia korzysci ptynace ze wspétpracy nad wspolnym roz-
wiazywaniem problemow;

bierze udziat w r6znych formach wspoélpracy, jak: programowanie w parach
lub w zespole, realizacja projektow, uczestnictwo w zorganizowanej grupie
uczacych si¢; projektuje, tworzy i prezentuje efekty wspélnej pracy;

Przyroda

zachecanie do dziatania na rzecz §rodowiska lokalnego;
doskonalenie umieje¢tnosci w zakresie komunikowania si¢, wspétpracy i
dzialania oraz pehienia roli lidera w zespole;

Biologia

prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych;
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Wychowanie

fizyczne

uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, sto-
sujgc zasady ,,czystej gry”: szacunku dla rywala, respektowania przepisow
gry, podporzadkowania si¢ decyzjom s¢dziego; potrafi wiasciwie zachowac
si¢ w sytuacji zwycigstwa i porazki, podzigkowac za wspolng gre;

pelni rol¢ organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawod6éw
sportowych;

wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

wyjasnia, jak nalezy zachowa¢ si¢ w sytuacjach zwiazanych z aktywnos$cia
taneczng,

omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZmi, w tym z rodzicami oraz
réwiesnikami tej samej i odmiennej pici;

identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej wartosci, pla-
nuje sposoby rozwoju oraz ma §wiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi na-
lezy pracowac;

wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;
wykazuje umiejetno$¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psycho-
fizycznych;

wspolpracuje w grupie szanujac poglady i wysikki innych ludzi, wykazujac
asertywno$¢ i empatie;

motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem 0s6b o nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych potrze-
bach edukacyjnych (np. osoby niepetnosprawne, osoby starsze);

WOS

wspotpracuje z innymi — dzieli si¢ zadaniami i wywiazuje si¢ z nich;
wykazuje konieczno$é wspotdziatania w zyciu spotecznym i wyjasnia istotg
samorzadnosci;

uzasadnia, ze czlowiek jest istota spoleczna; rozumie znaczenie potrzeb
spotecznych cztowieka (kontaktu, przynaleznosci, uznania);

przedstawia zasady komunikowania si¢; wyjasnia zasady skutecznej auto-
prezentacji — ksztaltowania swojego wizerunku;

wymienia cechy grup spolecznych; charakteryzuje grupe kolezefiska i gru-
pe nastawiong na realizacje okre$lonego zadania; uzasadnia, ze efektywna
wspolpraca przynosi rézne korzysci; przedstawia rézne formy wspétpracy
W grupie;

rozpoznaje sytuacje wymagajace podj¢cia decyzji indywidualnej i grupo-
wej; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspélnych de-
cyzji;

rozpoznaje sytuacje wymagajace podj¢cia decyzji indywidualnej i grupo-
wej; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspdlnych de-
cyzji;

przedstawia cele i przyklady dziatania organizacji spotecznych skupiaja-
cych mtodych ludzi w Polsce; wyjasnia ideg wolontariatu i przedstawia
formy dziatalno$ci wolontariuszy;

Wychowanie
do Zycia w rodzinie

zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w r6znych sytuacjach spotecznych;
rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w re-
lacjach interpersonalnych; przyjmuje odpowiedzialno$¢ za manifestowane
reakcje, wypowiadane i pisane stowa;

ksztaltuje i wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien cze-
gos$ wykonaé, stara si¢ odmawia¢ tak, by nie rani¢ drugiego;

bierze udziat w zyciu spolecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, gru-
py nieformalne i aktywno$¢ indywidualng;

ujawnia wrazliwo$¢ na osoby potrzebujace pomocy i zna konkretne sposo-
by jej udzielania;
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KULTURA - warto$ci, normy i wzory zachowan

PRZEDMIOT

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE

Edukacja

wczesnoszkolna

ocenia swoje postepowanie i innych oséb, odnoszac si¢ do poznanych
wartosci, takich jak: godnosé, honor, sprawiedliwosé, obowiazkowosé,
odpowiedzialno$¢, przyjazn, zyczliwosé, umiar, powsciagliwosé, pomoc,
zado$éuczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwos¢, wdzigcznos¢ oraz
inne respektowane przez srodowisko szkolne;

szanuje zwyczaje i tradycje r6znych grup spotecznych i narodéw, przed-
stawia i poréwnuje zwyczaje ludzi, np. dotyczace $wigt w réznych regio-
nach Polski, a takze w r6znych krajach;

okresla, co jest dobre, a co jest zte, w otaczajacym go $wiecie i w §wiecie
poznawanych tekstow oraz podaje uzasadnienie swojego zdania;
odroznia szcze$cie od doraznie odczuwanej przyjemnosci i poznaje, ze
dobro jest zrodtem szcze$cia wlasnego oraz innych oséb;

odkrywa, ze wspolnota osob, ktorej jest czlonkiem, ustanawia swoje zasa-
dy (normy) i oczekuje ich respektowania;

Jezyk polski

ksztattuje umiejetno$é uczestniczenia w kulturze polskiej i europejskie;j,
szczegOlnie w jej wymiarze symbolicznym i aksjologicznym;

rozwija zdoInosci dostrzegania warto$ci: prawdy, dobra, pigkna, szacunku
dla cztowieka i kierowania si¢ tymi warto§ciami;

ksztalci postawy szacunku dla przesztosci i tradycji literackiej jako pod-
stawy tozsamos$ci narodowej;

rozwija zainteresowania kultura w srodowisku lokalnym i potrzeby
uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych;

rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasj¢ poznawania $wiata i zachgca
do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci;

rozwija umiejetnosé samodzielnego docierania do informacji, dokonywa-
nia ich selekcji, syntezy oraz warto$ciowania;

rozwija umiejetnosé rzetelnego korzystania ze Zrédet wiedzy, w tym sto-
sowania cudzystowu, przypisow i odsytaczy, oraz szacunku dla cudzej
wiasnosci intelektualnej;

ksztalci nawyki systematycznego uczenia si¢ oraz porzadkowania zdoby-
tej wiedzy i jej poglebiania;

jest zachecany do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat w r6znych
formach poszerzania wiedzy, na przyktad w konkursach, olimpiadach
przedmiotowych i wykfadach, oraz rozwijania umiej¢tnosci samodzielnej
prezentacji wynikéw swojej pracy;

Historia

poznaje historie i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej szczegdlnie za-
shuzonych,
zna lokalne zabytki i opisuje ich dzieje;
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Muzyka

poznaje i popularyzuje przyktady muzycznej twérczosci ludowej, obrzg-
dy, zwyczaje, tradycje swojego regionu;

zna repertuar kulturalnego czlowieka, orientujac si¢ w sztandarowych
utworach z dziejow historii muzyki i wspélczesnej kultury muzycznej
oraz warto$ciowej muzyki popularnej;

zna i wymienia instytucje upowszechniajace kulturg muzyczna we wia-
snym regionie, kraju i na $wiecie oraz ich dzialalnos¢, a takze $ledzi wy-
darzenia artystyczne;

uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektéw edukacyjnych o charak-
terze interdyscyplinarnym (réwniez z wykorzystaniem technologii infor-
macyjnej);

angazuje si¢ w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoty i najblizsze-
go Srodowiska;

uczestniczy realnie lub wirtualnie w réznorodnych wydarzeniach muzycz-
nych;

stosuje zasady wynikajace ze $wiadomego korzystania i uczestniczenia w
dorobku kultury muzycznej: odpowiednie zachowanie podczas koncertu,
przedstawienia operowego itp., tolerancja dla preferencji muzycznych in-
nych 0s6b oraz szacunek dla tworcow i wykonawcow;

Plastyka

zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia zabytki i
dzieta architektury (historycznej i wsp6iczesnej);
zapoznaje si¢ z tworczoscia artystow w obrebie ,,matej ojczyzny”;

WOS

uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynika¢ z r6znych przyczyn
(sprzeczne interesy, inne cele); przedstawia sposoby rozwigzywania kon-
fliktow oraz analizuje ich zalety i wady;

podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialno$¢, troska o dobro wspdlne,
aktywno$¢, przedsigbiorczo$¢, solidarnosé, roztropnosé, tolerancja, odwa-
ga cywilna); wykazuje, odwotujac si¢ do dziatan wybitnych Polakoéw,
znaczenie ich urzeczywistnienia dla pozytku publicznego;

wymienia mieszkajace w Polsce mniejszosci narodowe i etniczne, grupe
poslugujaca si¢ jezykiem regionalnym oraz grupy migrantéw (w tym
uchodzc6w) i lokalizuje miejsca ich zwartego zamieszkiwania; przedsta-
wia — za Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej — prawa przystugujace et-
nicznym grupom mniejszo$ciowym;

uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rézne tozsamosci spoteczno-kulturowe
(regionalng, narodowa/etniczna, panstwowa/obywatelska, europejska);
rozpoznaje przejawy ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu i antysemi-
tyzmu, oraz uzasadnia potrzebe przeciwstawiania si¢ tym zjawiskom;
planuje dalszg edukacje, uwzgledniajac wilasne zainteresowania, zdolnosci
i umiejetnosci oraz rady innych os6b i sytuacj¢ na rynku pracy;

Przyroda

ksztattuje postawy zwigzane z tozsamoscia kulturowa regionu;

Informatyka

opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputeréw i sieci
komputerowych, takie jak: bezpieczefistwo, cyfrowa tozsamos¢, prywat-
no$é, wlasno$¢ intelektualna, rowny dostep do informacji i dzielenie si¢

informacja;

postepuje etycznie w pracy z informacjami;

Wychowanie do zycia
w rodzinie

jest odpowiedzialny za wlasny rozwdj i samowychowanie;

15




Geografia

laczy racjonalno$é naukowa z refleksja nad pigknem i harmonia $wiata
przyrody oraz dziedzictwem kulturowym ludzkosci;

przyjmuje postawy szacunku do $rodowiska przyrodniczego i kulturowe-
g0 oraz rozumienie potrzeby racjonalnego w nim gospodarowania;
rozwija w sobie poczucie tozsamosci oraz wykazywanie postawy patrio-
tycznej, wspolnotowej i obywatelskiej;

ma poczucie dumy z piekna ojczystej przyrody i dorobku narodu (réznych
obiektéw dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego wlasnego regionu i
Polski, krajobrazow Polski, waloréw przyrodniczych, kulturowych, tury-
stycznych oraz sukces6w polskich przedsigbiorstw na arenie migdzynaro-
dowej);

ksztattuje pozytywne — emocjonalne i duchowe — wigzi z najblizszym oto-
czeniem, krajem ojczystym, a takze z cala planeta Ziemia;

rozwija postawy wspotodpowiedzialnosci za stan Srodowiska geograficz-
nego, ksztattowanie tadu przestrzennego oraz przyszitego rozwoju spo-
feczno- -kulturowego i gospodarczego ,,malej ojczyzny”, wlasnego regio-
nu i Polski;

przetamuje stereotypy i ksztaltuje postawy szacunku, zrozumienia, akcep-
tacji i poszanowania innych kultur przy jednoczesnym zachowaniu poczu-
cia wartosci dziedzictwa kulturowego wiasnego narodu i wlasnej tozsa-
mofsci;

BEZPIECZENSTWO - profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

PRZEDMIOT

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE

Edukacja

wcezesnoszkolna

wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadaja prawa i obowiazki, wymienia wla-
sne prawa i obowiazki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu;
rozr6znia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w
ruchu drogowym i miejscach publicznych; przestrzega zasad zachowania
sie §rodkach publicznego transportu zbiorowego;

stosuje sie do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewaku-
acyjna, rozpoznaje znaki i symbole informujace o réznych rodzajach nie-
bezpieczenstw oraz zachowuje si¢ zgodnie z informacja w nich zawartg;
stosuje zasady bezpiecznej zabawy w r6znych warunkach i porach roku;
ma $wiadomo$¢ istnienia zagrozen ze $rodowiska naturalnego, np. nagla
zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze, burza, susza oraz ich nastep-
stwa: pow6dz, pozar, piorun; okresla odpowiednie sposoby zachowania
si¢ cztowieka w takich sytuacjach;

stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfro-
wych, rozumie i respektuje ograniczenia zwigzane z czasem pracy z taki-
mi urzadzeniami, oraz stosuje zasady netykiety;

rozroznia pozadane i niepozadane zachowania innych oséb (réwniez
uczniéw) korzystajagcych z technologii, zwlaszcza w sieci Internet;

Informatyka

rozréznia pozytywne i negatywne zachowania innych oséb (réwniez
uczniow) korzystajacych z technologii, w tym zwlaszcza w sieci Internet;
przestrzega ogdlnie przyjete zasady zwiazane z bezpieczefistwem w Inter-
necie;
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postuguje sie technologia zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem; prze-
strzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy;

uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych i informacji oraz prawo
do wilasnosci intelektualnej;

wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostgpem do technologii
oraz do informacji i opisuje metody wystrzegania si¢ ich;

stosuje profilaktyke antywirusowa i potrafi zabezpieczy¢ przed zagroze-
niem komputer wraz z zawartymi w nim informacjami;

ocenia krytycznie informacje i ich zrédta, w szczegélnosci w sieci, pod
wzgledem rzetelnosci i wiarygodnosci w odniesieniu do rzeczywistych sy-
tuacji, docenia znaczenie otwartych zasobéw w sieci i korzysta z nich;

Wychowanie

fizyczne

omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w gérach w r6z-
nych porach roku;

omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w odniesieniu do
podejmowania aktywnosci fizycznej;

wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzg¢tu sportowego;
wymienia najczestsze przyczyny oraz okoliczno$ci wypadkow i urazéw w
czasie zajec¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektérych dyscyplin spotu;

WOS

rozpoznaje zachowania zwigzane z przemoca fizyczng i psychiczng, w
tym werbalng, wobec siebie i innych; wymienia osoby i instytucje, ktore
nalezy powiadomié¢ w takich sytuacjach;

przedstawia korzysci i zagrozenia wynikajace z korzystania z zasobow
Internetu; rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni i wyjasnia, jak nalezy
na nig reagowac;

wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadaja za popetnienie wykro-
czen i przestepstw;

przedstawia uprawnienia policjantéw i funkcjonariuszy innych stuzb po-
rzadkowych oraz swoje prawa w kontakcie z tymi stuzbami;

Edukacja

dla bezpieczenstwa

wymienia przyklady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego
i wywotane przez cztowieka);

wymienia zasady ostrzegania ludno$ci o zagrozeniach; rozr6znia poszcze-
gblne sygnaly alarmowe i $rodki alarmowe; omawia zasady wilasciwego
zachowania si¢ w razie uruchomienia sygnaléw alarmowych;

Technika

przewiduje zagrozenia ptynace z niewlasciwego uzytkowania sprze¢tu
technicznego;

analizuje sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu podczas pracy z narzedzia-
mi i urzagdzeniami (procedura postgpowania podczas wypadku przy pracy;
umiejetnosé udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej w typowych
sytuacjach zagrozenia);

Wychowanie
do zycia w rodzinie

$wiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze srodkow spotecznego przekazu,
w tym z Internetu, dokonujac wyboru okre§lonych tresci i limitujac czas
im poswigcany;
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XII. SPOSOBY EWALUACJI SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO
- PROFILAKTYCZNEGO

1. Obserwacje dokonywane przez wychowawcoéw klas, nauczycieli, psychologa szkolnego,
uczniéw, rodzicow.

Ankiety dla ucznidow, rodzicoéw i nauczycieli.

Rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami i pracownikami obstugi.

Dokumentacja wychowawcy klasy.

Analiza wynikéw pracy zespotéw przedmiotowych.

;¥ s B

Roczne sprawozdanie z realizacji programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty.

XIII. METODY REALIZACJI PROGRAMU
Realizacja programu odbywac si¢ bedzie w ramach:

— godzin do dyspozycji wychowawcy klasy,

zaje¢ z wychowawca,

— zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie,

— zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych,

— intencjonalnych i okazjonalnych spotkan z rodzicami,

— pedagogizacji rodzicow,

— imprez i uroczystosci organizowanych na terenie szkoty,

— akcji charytatywnych.

XIV. FORMY REALIZACJI PROGRAMU
— zajecia indywidualne i grupowe,
— rozmowy, pogadanki, wyklady,
— spotkania z psychologiem,
— spektakle profilaktyczne,
— konkursy, olimpiady, wycieczki
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